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いきいき通信 ２０２３
１月号

謹んで新年のお慶びを申し上げます。皆様のご健康と
ご多幸をお祈りいたしております。
正月は箱根駅伝を観ながらおせちと🍶をちびちびとやっておりました。

みなさんはどのようにお過ごしでしたか？濃い味のごちそうが続くと、
いつもの薄味に慣れた舌が濃い味ベースに戻ってしまうことも・・・。

＋

いき内科クリニック

甘くておいしい

かぶのソテー

フライパンにオリーブオイルとくし形に切った
かぶを入れ、５分ほど蒸し焼きにします。
最後に粗挽きこしょうをお好みで加えて
さっと炒めるだけ ╲塩分０ｇ/

マグロと
アボガドの
のり巻き

マグロとアボガドの
上に青じそやみつばなど
香味野菜を
散らし、オリー
ブオイルを
まわしかける


